CTOIN HA
TOPMO3A

[IA Cb3JALEM CUTYPHA U
CMOKOWHA YYEBHA CPE/A

3AEAHO! 1




OCHOBHU BNAOBE TOPMO3

dnsnyeckm Topmos
YapsiHe, puTaHe, 61bCKaHe, AbpnaHe unm
noBpexaaHe Ha JINYHK BeLUw.

BepbasieH TOpMO3
Obunan, nogmnrpaskmn, 3anaaxm, o6naHm
NPAKOPU N YHU3UTENHUN KOMAHTaNY

[Ncnxmnyecknm Topmos
CnnawiBaHe, YyHUXXaBaHe, MaHnynmpaHe u
Cb3aBaHe Ha CTpax.

CounasneH Topmos

YMULLNEHO 130arpaHe, pasnpocTpaHaBaHe
Ha C/1lyxoBe 1 HaCTpoVBaHe Ha Apyrin
yyeHULM cpeLly gajeH YoBeK.

CekcyasieH ToOpMoO3

Bcaka ¢opma Ha HexesnaHO C/10BeCHO,
HeCnoBeCHO Uan GpU3nYecKo noBegeHre CbC
CeKkcyasieH xapakrep, BoAeLlo A0
HaKbpHABaHe 4OCTOMHCTBOTO Ha AeTeTo

Knéeptopmos

Obwuawn, 3aniaxu, YHU3INTenHu nybnmkaunn,
CHUMKW NN BUgea U apyr opMun Ha TOPMO3
ypes NHTEePHEeT U efIeKTPOHHM YCTPOMNCTBA.




W KAK CE PASINMO3SHABA TOPMO3A

Bb3MOXHU NpU3Hauu ca:

e BHe3arHa NnpomMdaHa B NOBeAEeHNEeTO;

e CTPAX WU HeXxeslaHue Aa rnocelyaBa YYNIAnLLE;

e 1130N1aLMA OT CbyYeHNLMnTE;

* YeCTn KOHPANKTWY;

e CMaj B y4yebHUTe pesynTtaty;

e 3aryba nam noepexzaaHe Ha INYHU BeLLY;

e BUAUMUK Cneam oT pr3ndecko Hacunue;

e TPEBOXHOCT, NJlay UM CUHO HarnpexeHune;

e MPOMEHW B NOBeAEHMETO Npu N3rnosisaBaHe Ha TeflePOH U COLUMNA/THU
MPEXW.

BaxcHO e da He ce npuema, Yye eceku KOHOAUKM Mexoy y4eHUy U e mopmo3s.
Heobxo0umo e da ce pa3zzaedam KOHKpemHume obcmosmesicmea.

N




OCHOBHM NPUHLUMNY 790)
Mpw paboTa No cay4am Ha HacuaMe 1 TOpMo3 TpsA6Ba Aa ce cnassaT
NPUHUNTIN KaTOo:

e 3aLLUMTA HA HAN-[00pNA NHTepeC Ha AEeTeTO;

e YBaXeHMe KbM AOCTOMHCTBOTO Ha BCEKN YUEHUK,;

e HegornyckaHe Ha ANCKPUMMHAUNS;

e KOHPUMAEHLMANHOCT;

e CBOEBPEMEHHA peakuuns;

e HAMBUAYaANIEH MOAXOA;

e NMpeBeHUMNs, @ He CaMO peakuus cnej Bb3HVIKBaHe Ha npobnewm;

* CbTPYAHUNYECTBO MeXAy YUNTNLLETO, POAUTENINTE N KOMIMETEHTHUTE
NHCTUTYLNI.

N




HABA HA TOPMO3
MbPBO HNBO

NMbPBO HABO
HNCKO HAPYLLUABAHE HA NMPABUJIATA

@ Popmu Ha dM3nYeckn TOPMO3 ca HaNpUMep: NeKO YAPSHE,
byTaHe, WMNaHe, gpackaHe, AbpriaHe Ha KOCa, XxanaHe,
noApuTBaHe, 3aMbpcsiBaHe UK pa3pyLlaBaHe Ha Heuust

1) BepndumymnpaHe Ha
noao3peHne WUin oTKpMBaHe Ha CUTyauus Ha

COBCTBEHOCT. TOpMO3 - noApo6HO MHPOpMUMpaHe 3a
@ dopmun Ha BepbaneH TOPMO3 ca HanpuMep: NOAMATAHUS, CnyymnoTo Ce OT BCUUYKM
NOAVTPaBKY, YHVXEHWE, 3aM/iaxu, 0bunan, HeueHsypHu / ydyacTHULUW.

2) MpekpaTsaBaHe Ha CUTyaumaTa U
ycrnokosiBaHe/HTepBeHLUUA

KbM BCUUYKWN yHaCTHULW.

3) YBegomsiBaHe Ha poguTer

4) KoHcynTauuwu —npeanpuemMaHe Ha
UHANBUAYAJTHU Pa3roBopu € ydacTHULUTE.
5) MepKun n fencTBuA OT CTpaHa Ha KlaceH
pbKOBOAUTENl — HAMMPAHE Ha peLueHune,
KOeTO yA0BJ/IeTBOPSABA CTPAHUTE U C/Y)KMN 3a
npumep Ha HabnwaaTenuTe.

6) MOHUTOPWHI Ha NpeAnNpUeTNTE MEPKN M
AEeNCTBUA.

HENPUANYHUN KOMEHTAapPMW.
@ Popmum Ha NcMxMUeck TopMo3 ca Hanpumep:
OMasioBa)kaBaHe, K/toKapeHe, 0bmxgaHe, OCMVBaHe,
3acpaMBaHe, NoABMKBaHe, pyraeHe, kJieBeTeHe, USMUC/ISHE
Ha NPsSIKOpMW.

@ dopmu Ha coumaneH TOPMO3 ca HanpuMep: NoAMATaHe Ha
KOMeHTapw, nogmrpaBaHe, N3KNOUBaHe OT rpPyrnoBu UIn
CbBMeCTHU AeHOCTY, paBopuTmMlauns/ npeanovmTaHus,
6a3vpaHn Ha pasinume, pa3npocTpaHsiBaHe Ha C/IyXoBe.

@ Popmum Ha cekcyaneH TOPMO3 ca HanNpYMep: NoKasBaHe Ha
HEeNPUINYHMN XecToBe 1 AecTBUSA, BepbasieH TOPMO3 CbC
CeKCyanHo CbAbpXXaHue, pasnpocTpaHeHvie Ha NCTOPUIN U
N306paxkeHnsa CbC cekcyaneH rnoaTeKCT.

@ Popmu Ha KM6epTOpMO3 ca HanpuMep: 06UAHN
06axkaaHus N nanpawlaHe Ha 06UAHN cbobLleHMs (SMS,
MMS, cb0obLLEeHNS B COLMANHNTE MPeXu, Ap.)




BTOPO H/BO

BTOPO HUBO
MOBTAPAHEHA EAHN N CbLLUUN HAPYLUEHUA HA
NMPABUNATA NN C
MNO-CEPNO3HW NOC/EANLUA

1) BepndunympaHe Ha
noAospeHne NI oTKpBaHe Ha cUTyaums Ha
TOPMO3.

2) MpekpaTABaHe Ha CUTyauUATa U ycrnokosiBaHe /
MHTEpPBEHLUMA KbM BCUUYKU YHaCTHULA.

3) YBepomsiBaHe Ha O3] u/vnu opraHuTe Ha
nosiymMaTa Npm CUTyaLmm € NO-CEPUO3HN
nocneauum nNo npeLeHKa Ha KnacHus pbkoBoguTten
3aeHO C negarornyeckmsi CbBEeTHUK Unu
AVpeKTopa; YBeJOMSBaHETO € 3a4b/DKUTENTHO U
He3abaBHO, KOraTo ce OTHacsA A0 c/lyyaun Ha
RKCYyasieH TOpMO3, NposiBSIBaLLM ce B
FOATVIKBAHE WN NPUHYXKAABaHe KbM CeKCyasiHU
AENCTBUA.

4) YBepomsiBaHe Ha poguTern.

5) KoHcynTaunu.

6) Mepku u gpencTBums — paboTta Ha

@® dopmu Ha dU3MYECKM TOPMO3 Ca HaNpUMep: LLiaMapoCBaHe,
YAPSiHe, CTbNKBaHe UM KbCaHe Ha Apexun, pUTaHe, obrpaxziaHe,
NJt0eHe, OTHEMAHE N paspyLlaBaHe Ha Heuunsd
COBCTBEHOCT, AbpnaHe Ha HeYuii CTON M3MN0oJ Hero, AbpnaHe 3a
yLLUM UKW KOCa.

@® dopmu Ha BepbaneH TOPMO3 ca HanprMep: NoAMNTPaBKY,
oTNpaBeHn Npej Lenms knac uan rpyna, nybam4yHo yHUXeHNe,
obunan.

@ DopMu Ha NcMXmMUeck TOpMo3 ca HanpuMep: N3HyABaHe,
3anjawBaHe, HecrnpaBeA/MBO Haka3saHKe, 3abpaHa 3a
obLLyBaHe, ( "XBbp/AgAHE 1 MaHUNyAauns.

@® dopmy Ha HumaneH TOpMo3 ca Hanpumep:

NHTPUIAHTC waHe, PasnpocTpaHaBaHe Ha C/yxXoBe, My6/INYHO
OTXBBPASAI _ i UITHOPUPAHE, HENpUeMaHe, MaHUMyNnpaHe u

N3Non3BaHe.

@ Popmu Ha cekcyaneH TOPMO3 ca HanMpuUMep: CeKCyanHo KOOPAUHALIMOHHUA CHBET: aHa/In3 Ha cUuTyaumuTe
[OKOCBaHe, rnoka3BaHe Ha NnopHorpadpckmn maTepurani, OT perncrbpa u npeanpuemMaHe Ha UHANBUAYaJTHa
MoKasBaHe Ha MHTUMHW YacTu Ha TAJI0TO U CBaJiIdHE Ha pa6oTa no cnyyam € yYeHUK B pUCK TOPMO3
Apexu, NoATUKBaHe NN MPUHYXAaBaHe KbM N pasnucBaHe Ha MHAMBUAYaNHA Nporpama.

CcekCyanHu AencTBUS, 3acHeMaHe B CeKCyasiHW No3u.

@ Popmu Ha KN6epTopMO3 ca HaNpMMep: HEMOWCKAHO
3aCHeMaHe 1 pa3npocTpaHaABaHe Ha CHUMKW N BUAEO,
3/10ynoTpeba c 6/10roBe, popymMmu, CoLMarHN MPEXK, 3aCHEMaHe
6e3 paspeLleHue.

7) MOHMTOPUHT Ha
npegnpueTure MepKU 1 AeiicTBuUS.

Cumyayuama Ha

&
MopMO3 Ce 0nuceq 8 \‘

JHeeHUKa 30 cumyayuu Ha mopmMo3 U ce npednpuema paboma no cay4adl.

Bv3cmaHoeaeaHe Ha wjemu npu Hasu4ue Ha makuea



3TOYNOTPEBA CbC CUJIA, KAKTO N NMPU EKCTPEMHW
CTYALNN, B KONTO CHLLECTBYBA OINACHOCT 3A XKNBOTA U
3[1PABETO WJ/1IU 3A TENECHNA NMHTErPUTET, 3A KOATO N JA E
OT YHACTHNUUTE B CUTYALUUATA

@ dopmun Ha Pur3MUecky TOPMO3 ca Hanpumep: cbrBaHe,
3ajylaBaHe, cbbapsiHe, NPUUYMNHSABAHE HA U3rapsaHNSa U Apyrin
HapaHsABaHWS, HAMYLLKBaHe C OCTbp npeamMeT, NpoBecBaHe oT
npo3opeL, A BUCOKO MSCTO, LIaBaHe OT XPaHa, U31araHe Ha
HUCKW WU BUCOKW TeMnepaTypu 1 3anaalluBaHe C opbXue.

@ dopmun Ha BepbaneH TOPMO3 ca HanprMep: 3akaHu, 3annaxu,
06buan, KNneTen, KOUTO HaKbPHABAT CEPUO3HO AOCTOMHCTBOTO,
Ny6ANYHO YHUXXEHME U Ap.

@ DopmMu Ha NcnxmMyeck TOpMo3 ca HanprMep: chaallBaHe,
N3HyABaHe CbC CEPVO3HU 3anaaxu, HACUCTBEHO OTHEMaHe Ha napwu
N BeLW, orpaHMyaBaHe Ha ABVXXEHMEeTO, CKIOHSBaHe 3a ynoTpeba Ha
HAaPKOTUYHW 1 APYrU MCUXOTUYHW BeLLeCTBa, BKIOYBaHe B
LAECTPYKTUBHUW Fpynuv 1 opraHuv3aLun.

@ dopmun Ha coumaneH TOPMO3 ca HaNpUMep: 3aniaxu, nsonauus,
rpPyrnoBoO M3MbYBaHe Ha UHANBUA WA TPyna 1 opraHmn3npaHe Ha
3aTBOpeHn rpynu (baHam), nocneanunTe oT KOUTO HapaHsBaT APYru.
@ dopmun Ha cekcyaneH TOPMO3 ca HanpuMep: CbbnasHsBaHe OT
APYro Aete NN Bb3pacTeH, 3/ioynoTpeba ¢ BNacT Npuv NOACTPeKaBaHe,
N3Hy/ABaHe, CKJIOHSIBaHE M [ v NPUHYXAaBaHe KbM CeKCyanHU
AeNcTBuS, 61yaCTBO, N3HACKUABaHe, KpbBOCMELLEHME.

dopmMuM Ha KNbepTOPMO3 Ca HanprmMmep: MNOBTOPHO AeNCTBME Ha
HernonckaHo 3aCHEMaHe 1 PasnpoCcTpaHsaBaHe Ha CHUMKIN U
B/Ae03anucy, 310yrnoTpebda ¢ 61orose, opymu, COLMANHUN MPEXN,
3acHeMaHe 6e3 paspelleHre, 3aCHeMaHe Ha CLEeHM Ha Hacuave,
Pa3npoCTpaHeHMe Ha 3anncy N CHUMKW Ha geTcka nopHorpadus.

TPETO H/BO

1) BepudunympaHe Ha nogo3peHne unu
OTKpPVBaHe Ha cUTyaLust HaA TOPMO3 U
He3abaBHO yBepgomsaBaHe Ha 034 n/ nnun
OopraHuTe Ha novuusaTa.

2) MNpekpaTsaABaHe Ha cUuTyauuaTa u
ycrnokosiBaHe /MHTepBeHLUUSA KbM BCUYKU
yyacTHUUUTeE.

3) YBegomsiBaHe Ha poguTern

4) KoHcynTauumn-npegnpmemMaHe Ha
UHANBUAYANHN Pa3roBopu € ydyacTHULUTE.
5) MepKu un AencTBUS OT CTPaHa Ha
KOOpAMNHALMNOHHUA CbBET, UHTEH3UBHA paboTa
no cay4yaii, UHpopMMpaHe N HacoUYBaHe KbM
APYru cny>kém n/vinv ycnyrm ot ctpaHa Ha
AUpeKTopa.

6) MOHUTOPUWHI Ha NpeanNpMeTUTE MEPKU U
AEeNCTBUS.




KAK CE PEATPA NMPU CNYYAN HA PU3SNYECKO HACUNTUE

[la ce cnpe onacHOTO nNoBegeHue

[la ce ocurypm 6e30nacHOCTTa Ha yYeHUKa.

[a ce N3ACHAT paKTuTe.

[la ce yBeAOMM CbOTBETHUAT Negarornyecku cneymanmct/
PbKOBOACTBOTO Ha YHU/INLLETO.

Aa ce uHGopMmMpaT poanNTENNTE NN HACTOMHULMUTE CbO6pPa3HO ciyYas.

[la ce cbbepe Heob6xoanMmMaTa HPoOpMaLUMA Mo cyyana v ga ce oueHu
pucka.

[la ce npegnpuvemMaT NoaxoAsiLLM MepKKn 3a nogKpena v Bb3aencreme.

CnyyasT ga 6bae npocnegeH, 3a a He ce AoMnycHe NOBTOPEHME.

[lpou cepuo3HuU cay4au ce mbvpcu cvoelicmaue om KoMnemeHmMHuUmMe op2aHu.




ANITOPNTBM NP1 YCTAHOBEHO HACU/IVE MEXAY YHEHULA

NHUMAaeHTH, CBbp3aHU ¢ PU3MUYECKO Hacuimne

0 Mpw HacTbNBaHe HAa MHLUWAEHT, KOMNTO 6M MOIb/ Aa 3acTpalun X1UBOTa U/UNv 34paBeTo Ha AelaTta BCeku
CNY>XXUTEN B YUYUINLLETO € ANbXeH He3abaBHO Ja YBeAOMU UNeH Ha PbKOBOACTBOTO (ANPEKTOP UK

3aMEeCTHUK - ANPEKTOP).
0 B cnyyain, ye MHUMAEHTBLT € CBbP3aH C pr3myecka ONacHOCT 3a XMBOTA/34paBeTo/ Ha yYEHVIKA, CBUAETENAT HA MHUMAEHTA AN
CNY>XNTeNaT, pa3bpan NpbB 3a Hero, BegHara CMrHaan3mpa MeanuUmnMHCKoOTO NrLe 3@ M3BbPLLUBAHE HA MeAMLMHCKW Npernej Ha

MNoCTpajganna ydeHuK.
0 MeaAnUMHCKNTE NnLa N3BBPLWBAT NbpPBOHAYa/lEH Mpernej Ha nocrpajgaina ydeHmK

(nocTpaaannTe y4eHULUM) N PErnCTpUpaT CbCTOSAHNETO MY (MM) B perncTpaumMoHHaTa KHuIra.

0 AKO MeAMUMHCKOTO NKLE NpeLeHn, Ye e HeobxoAnMo yBeaoMsBaHe Ha CrieleH LeHTBLP, Ce NOBUKBA CreLHa MeAnLUNHCKa NOMOLL
Ha TenedoH 112. He3abaBHO Cnej ToBa Ce yBeAOMSIBAT W pOAUTENNTE/HACTOMHNLNTE/ HA MOCTPAAANNS YUEHMK, KAaTO Pa3roBopbT Ce
pPerncTprpa B AHEBHUK-PErUCTBLP.

0 AKO MHUMAEHTBT € CBbP3aH C G13NYECKO HAaCUIne, KOETO Aa € NMPean3BrKano ¢pnsnmyeckyt TpaBmm, HesabaBHO ce yBeAOMSABAT U
opraHuTe Ha peja - | PIY, KakTo 1 poagnTennute/HacTOMHNLNTE Ha YYeHMKa (Y4eHNUUTE), yrpaXKHABANM HaCUINETO.

0 Cnea KaTo Ca U3BBbPLUEHV MBbPBUTE HEOBXOANMM AEVCTBUS MO OMNa3BaHe XMBOTA M 34PaBeTO HA MOCTPAAA/INAT YYEHWK, CUrHana ce
perncTpupa B cneuvaneH JHeBHVK - PErncTbp.

0 KnacHuMAT pbkoBOAMTEN N3BBLPLLBA NPOBEPKA Ha C/lyyast, KaTo NPU HEOB6XOAVMOCT MoJ1I3Ba CbAENCTBNETO HA NMejarornyeckms m
CbBETHUK/NCUXONOT N/ PbKOBOACTBOTO Ha YUUINLLIETO.

0 Mpu nHUMAEHT, cBbpP3aH ¢ MNTT1, Npy KOWTO MMa NocTpagan yYeHVK NI 3aBbPLUn C paTaneH Kpaw, KIaCHUAT pPbKOBOAUTEN MACMEHO
yBegoMsABa gmpekTopa, a Tom - PYO - MOH - O6wuHa BapHa.

Cn1ed U3sCHABAHE HA CAYy4as, KAACHUAM pbkogooumes npasu npedsiodceHue 3a hpednpueMaHe Ha hocsiedsawju delicmeus — yeedoMsaeaHe Ha
AlNC, Omoesna 3a 3akpusna Ha dememo KoM “Jupekyus coyuanHo nNoodnoMaz2aHe’, pa3208op ¢ podumesu, CmapmupaHe Ha npoyedypa no
Ha/1020He HO COHKYUU, cb2aacHO 31Y0 u dp. nodobHU
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AJITOPUNTDBbM npu yCTAHOBEHO NCUXNYECKO HACUUE

I npl/l MNOCTblMBAHE Ha CTITHAa/, CBbP3adH C AdHHW 3a YINPa>XHEHO NMNCUNXNYECKO HaCh/ime BbPXY YHYEHUNLN, BCEKU
cayxmTen B YyHUINLLETO € A/1bXXeEH He3abaBHO Aa yBEAOMIN KNlaCeH PbKOBOANTEN N PBbKOBOACTBO.

0 KnacHuar PbKOBOANTEN PETNCTPNPA NHUWNAEHTA B ClelnaJieH I,ﬂ,HeBHI/IK—pEFVICT'I::p, CbXpPaHABaL, Ce B YHUJTULLIETO.

0 KnacHusT pbkKoBOAMTEN YBEAOMSIBA NeAArormyeckns CbBETHUK/MCUXONOT N C HErOBO CbAENCTBYE N3BBbPLLUBA MPOBEpPKa Mo C/y4yas.

0 KnacHuAT pbkoBoauTen no TenedoHa yBeAOMSIBa POANUTENNTE HA NOCTPAAANUAT YUEHUK, N3MpaLla yBe4OMAEHVE U B MUCMEH BUJ Ha
AOMalleH agpec; perncTpmpa B AHEBHMKA-PErNCTLP AaTa 1 Yac Ha obaxaaHe 1 N3XoAsLl HOMep Ha yBeAOMUTENHOTO MMUCMO.

0 Cnep ussicHABaHe Ha Cydasi, KNaCHUAT PbKOBOAUTEN NPaBU NPeaoXeHne, CbrnacyBaHoO C Nejarormyeckns CbBeTHUK/NCUXOOT, 3a
npeArnprieMaHe Ha NpPeBaHTUBHU MepKun U/1Unn nocneaBalim AecTBUs - yBegomsiBaHe Ha OTaena 3a 3aKpuia Ha AeTeTo KbM “Anpekums
couManHo noAriomMaraHe”, pa3aroBop C poANTeNy, CTapTUpaHe Ha npoLueaypa No HanaraHe Ha caHKUKMK, cbrnacHo 3MYO, cB1KBaHe Ha
KOOPAMHALUMOHHUS CbBET.

0 YKC npaBu NpeanoxeHre N oCbLLEeCTBABA AENHOCTW C Bb3NMTaTeHa GyHKLMA CNPSAMO yYeHMKa (YY4eHNUNTE), UHULMUMpanu n/man
N3BBPLLWAN NCUXMYECKO Hacunme.

0 PbKOBOACTBOTO Ha YYMUNMLLETO B3EMA PELLEHVE N N3BBPLUBA MMCMEHOTO YBEAOMSIBAHE Ha CbOTBETHUTE UHCTUTYLMN (Npn
HeobXxoAMMOCT).

0 V3BbpLUBaHe Ha NocneaBalln AeCTBUSA - Ha/laraHe Ha CaHKUuuy nnu msapka no 3MYO, TemaTUYHM YacoBe Ha Kfaca, beceam v
PA3roBOpM C Negarornyeckmnst CbBETHUK/MCUXON0T, Pa3roBOpu C POANTENNTE U/WUIN APYTA NOAXOANALLN CrOpes, Cy4vasi Bb3NUTATE/THY

MEPKW. m



AEACTBMA NPU CUTHAN 3A NCUXNYECKO HACUJTUE

OTroBOPHOCT

CPOK

1.Mpw NnocTbnNBaHe Ha CUrHasl, CBbP3aH C AaHHM 3a NCUXNYECKO HACUINE BbPXY YUEHUK, BCEKU CAYXUTEN
B YYW/TULLETO € A/TbXEeH He3abaBHO Aa yBeAOMWN PbKOBOACTBOTO (ANPEKTOP)

Bcuuku cnyxutenu

HenocpeacteeHo
chep curHana

2.CnyxutensaT, 0KNaABasl 3a CUrHasia ro pernctpupa B cneumaniHnusa AHEBHUK - PETUCTHP 3a ONMCBaHe Ha
CUTyaLUUn Ha TOPMO3 MEXY YYEHULUTE

P1HKOBOACTBOTO,
Cnyxutenat nogan
curHana

HenocpeacteeHo
chep curHana

3.UneH oT pbKOBOACTBOTO Ha YYMU/ULLIETO YBEAOMSIBA NeAarornyecknst CbBETHUK/NCMXO/Ora U KnacHus
pbkoBOAMTEN.

P1HbKkoBOACTBOTO,
Cnyxutenat nogan
curHana

HenocpeacTeeHo
cnef curHana

4.KnacHuUAT pbKoBOAUTEN, CbC CbAENCTBMETO HA NeJarornyeckmsi CbBETHUK/MCKXos1ora 3BbpLUBa
NnpoBepkKa no cny4vas.

KnaceH pbkoBoguten v
negarormyeckm CbBeTHUK/
ncmuxonor

o 3 gHn cnepf
CurHana

5.¥YBegomsBaT ce poanTennuTe/HacTOMHNLUTE Ha NOCTpadanns yYyeHukK, Kato obaaaHeTo nnm
CBbOOLLEHNETO CE PEFNCTPUPAT B CNeumnanHusa AHEBHUK - PErMCTBP 3a ONMCBaHE Ha CUTyauun Ha TOPpMO3
MEX/Y YYeHuUuTe.

KnaceH pbKkoBoguTen u
negarormnyecky CbBeTHUK/
ncuxonor

HenocpeacTeeHo
cnep curHana

6.Cnepn n3sacHABaHe Ha c/y4das, KnacHUAT pbKoBOAUTEN NpaBu NpensoXeHne 3a npnemMmaHe Ha
NpeBaHTUBHU N/UNu nocrieaBally oencTeus - ypegomsisaHe Ha ANC, OTaena 3a 3akpuia Ha IETETO KbM
“[lnpekuna coumasHo nognomaraHe”, pasroBop ¢ poamTenun, HanaraHe Ha caHkumu no 3ryYO u ap.

KnaceH pbkoBoguten u
negarormyeckm CbBeTHUK/
ncuxosnor

[o 2 cegpmuuu cnep,

NHUNAEHT n/nnn
3acegaHue Ha l1C

7.PBbKOBOACTBOTO Ha YYWIMLLETO B3EMa peLleHne N N3BbpLUIBa NMCMEHO yBe40MsiBaHe Ha CbOTBETHUTE MHCTUTYL MM (aKko e
HeobxoAnMmo).

PbkoBOACTBOTO

[o 3 aHu cnef

NPOBepKa Ha curHana




AOMbJHUTENHUN HACOKW 3A AEVACTBWSA NMPU PASPELLABAHE HA YCTAHOBEH YYM/TNLLEH TOPMO3

MbpBa cTbNKAa: peTacTbnKa:

lpekpaTABaHe Ha CMTyaL s Ha TOPMO3: Peakumnm cnpsiMo yUYeHMK, KOVTO e 06eKT Ha TOPMO3:

3aAb/HKeHMe Ha BCeKU yUnTen e la ce HamMmecw, 3a ia NpekpaTr cmTyaums Pa6oTaTa c yueHULW, KOUTO ca 06eKT Ha TOPMO3, € HACOUEHa KbM

Ha TOPMO3, Ha KOATO € CTaHa/l CBUAETE. dopmMmMpaHe OT TAXHO YMeHMe 3a CrpaBsiHe C NoA06HO noBeAeHMe.

-B cny'—la|7| Ha <|>|/|3|/|L|eCK|/| TOpPMO3, AeLaTa TpﬂﬁBa Aa 6baaT pa3agenieHn, aa -KnacHua pbkoBoAauTEN rOBOPU C YYEHUKA, MO Bb3MOXXHOCT Olle ChbLUUA AEH,
ce nNpekpaTy pnsnueckns KOHTaAKT MeXXAy TX HesabaBHO u aa ce 3a Aa pa3bepe KaKBO TOUHO Ce e C/ly4ns10, nogyepTaBa ce NOBEPUTETHOCTTA
yBeAOoMM K/1aCHUA pbKoBOAUTEN; Ha pa3roBopa, KaTo ce CoOMeHe Kom Lie 6baaT yBefoMeHU 3a C/Iy4ns1oTo Ce;

-He Tpsi6Ba BegHara pa ce pasnuTBa 3a C/Iy4MJI0TO Ce, Aa Ce 06CbXKAAT -KnacHus pbkoBoaguTen Habngasa yueHMKa B c/iegBalyuTe AHW 3a

NpUYMHNTE 33 HACUINETO U Aa Ce N3sICHABA cMTyaums. Tosa cneasa Aa AAa ce yBepwu, KakK ce HyBCTBA U Npu Heo6Xo4MMOCT OTHOBO pa3roBaps
ce C/ly4u Ha No-KbCeH eTan. C Hero.
Ba)KHO e yUNTeNAT ICHO Aa 065BM Nnpej BCUUKK, Ye TOBa € Hacunive n 1o e

Hegonycrmmo noeegeHume.

Peakuynm cnpssiMo y4YeHMKa, KOWTO e ynpa>kHW/1 TOpMO3:
KoraTo ctaBa BbNpoC 3a NbpBa NPosABa, KOATO He e Te)KKa Mo OTHOLUeHWe Ha UeTBBbpTa CTHhNKA:
HaHeceHaTa Bpeja, Mo)ke Aa ce NPUIoXKM NoaxoAa 3a Bb3CTaHOBSAIBaHe Ha LueTaTa. Peakuusa cnpssMmo HabnwgatenuTe:

Tow ce npunara oT KJ1aCHUA pbKoBoAUTEN NN Nefarornyeckus CbBeTHUK/ -KnacHus p'bKOBOp,I/ITen N3TbKBa Te3n. KOUTO ca ce HaMmeCU/v B

ncuxoJsiora.
Moaxoaa 3a yCTaHOBSIBAHE Ha LLETUTE N3MCKBA BpeMe U No-3a4b/1I6oyeH slbvel Bt Labeteul ute byl UL tey, el ol Gy il (s alefs (=

Pa3roBop € yYeHMKa. BaXKHO e yUUTENAT CbC CMOKOEH N YMepPeH TOH, KaKTo M C OYaKBAHETO fia HaMpaBsT CbLOTO, aKO ce C/Iyun B 6bAeLle;
AbpP>XAaHUNETO CU Aia NOoKaXke SICHO, Ye npo6siema e B HauMHa Ha NoBeAleHNe, a He B -KnacHus PbKOBOANTEJN HAaCbpPYaBa YHEHNLINTE 3a FrPVvKa CnpsaMo
NINYHOCTTA Ha CAMMS YYEHUK, U Ye ce AelACTBa C or/ief, 0OTHOBO Aa Ce Bb3CTaHOBAT TOPMO3EHMAT YUEHUK.

LLEHHOCTUTE, KbM KOUTO LAI0TO YHUIMLLE Ce MPUABLPIKA, a He 3a Aa 6bAe HaKa3aH.

KNniouoB MOMEHT BbB Bb3CTaHOBSIBAHETO Ha LUETaTa €, e KJacHUs pbKoBoauTen

pa3rosaps € yYeHMKa, a YYeHUKBLT caM n36Mpa n peluasa Kak Lie nonpasu

rpewuKaTa cu, C KOeTO OTHOBO Lue Ce Bb3CTaHOBW HapyLleHaTa LieHHocT. C ToBa

HEeroBo peLleHne TpA6Ba Aa ce CbrNacu U YYEHUKBT, KOATO e 61 NoTbpnesLu oT

TOPMO3a, BaXKHO € KJIaCHUAT PLKOBOAUTEN Aa N3CyLua yueHUKa. He e xxenatenHo

yUYeHMKa Aia Ce N3CYLLBa CbBMECTHO C NOTbPNEBLUMAT yYeHUK. Cnep NsscHABaHe

Ha CMTyauUMATa U NOCTMUraHe Ha A0roBOPKa, KNaCHUAT PbKOBOAMTEN 3a onpegeneH

nepuop, oT Bpeme npocsieasBa NoBeAeHNETo Ha yUeHNLMTE N gaBa o6paTHa

Bpb3Ka.




) AEMHOCTV MO MEXAHU3MA
\

o aneMaHe Ha MexaHn3bLM 3a I'IpOTI/IBO,D,GMCTBI/IG Ha YYHNITNWHNA TOPMO3

0 OnpeaensiHe Ha KOOPAMHALMOHEH CbBET CbC 3anoBej Ha ANPEKTOPA

o BbBeXgaHe Ha [JHEBHIKK 3a C/lyd4anTe Ha TOPMOS3.

3ano3HaBaHe Ha neaarornyecknsa 1 Henegarormyeckms nepcoHan ¢ opmMuTe Ha
Hacmnme n ¢ MexaHm3ama 3a NPOTUBOAENCTBME Ha YUUINLLHNS TOPMO3 MeXAy
AeuaTta v y4eHUUUTE B YUMNNNLLE

3ano3HaBaHe Ha ydYeHuUnTe n poantennTte ¢ popmmTe Ha Hacuame 1 ¢ MexaHnsma
3a MPOTVBOAENCTBME HA YUUTNLLHUA TOPMO3 MeXAy AelaTa N yYeHULNTE B
YUNNNLLIE.

|/|3B'prLIBaHe Ha OUEHKa Ha TOPMO3a MeXJy ydeHNUnTe B ydnianmie nocpeacrBoOmMm

o BbMNPOCHMK Ha npoo. . Kanyes.

0 Cb34aBaHe Ha eAVHHW NpaBuaa 3a 3a4b/IKEHMNATA HA BCUYUKW CTYXXUTENW, CBbP3aHN
CbC C/ly4anTe Ha TOPMO3.
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	● Форми на психически тормоз са например: изнудване,           заплашване, несправедливо наказание, забрана за общуване, отхвърляне и манипулация.
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	Първа стъпка:
	Прекратяване на ситуация на тормоз:
	Задължение на всеки учител е да се намеси, за да прекрати ситуация на тормоз, на която е станал свидетел.
	-В случай на физически тормоз, децата трябва да бъдат разделени, да се прекрати физическия контакт между тях незабавно и да се уведоми класния ръководител;
	-Не трябва веднага да се разпитва за случилото се, да се обсъждат причините за насилието или да се изяснява ситуация. Това следва да се случи на по-късен етап.
	Важно е учителят ясно да обяви пред всички, че това е насилие и то е недопустимо поведение.
	Трета стъпка :

	-Класния ръководител наблюдава ученика в следващите дни за да се увери, как се чувства и при необходимост отново разговаря с него.
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	Когато става въпрос за първа проява, която не е тежка по отношение на нанесената вреда, може да се приложи подхода за възстановяване на щетата. Той се прилага от класния ръководител или педагогическия съветник/психолога.
	Подхода за установяване на щетите изисква време и по-задълбочен разговор с ученика. Важно е учителят със спокоен и умерен тон, както и с държанието си да покаже ясно, че проблема е в начина на поведение, а не в личността на самия ученик, и че се действа с оглед отново да се възстановят ценностите, към които цялото училище се придържа, а не за да бъде наказан. Ключов момент във възстановяването на щетата е, че класния ръководител разговаря с ученика, а ученикът сам избира и решава как ще поправи грешката си, с което отново ще се възстанови нарушената ценност. С това негово решение трябва да се съгласи и ученикът, който е бил потърпевш от тормоза, важно е класният ръководител да изслуша ученика. Не е желателно ученика да се изслушва съвместно с потърпевшият ученик. След изясняване на ситуацията и постигане на договорка, класният ръководител за определен период от време проследява поведението на учениците и дава обратна връзка.

	Четвърта стъпка:
	Реакция спрямо наблюдателите:
	-Класния ръководител изтъква тези, които са се намесили в зашита ценностите на училището, на останалите се споделя очакването да направят същото, ако се случи в бъдеще;
	-Класния ръководител насърчава учениците за грижа спрямо тормозеният ученик.
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